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CARTA DE
PRESENTACION

Desde la Asociacion Castellano-manchega de Cuidados Paliativos (ASCAMPAL) tenemos
el orgullo de presentar nuestras V jornadas, que se celebraran en Talavera de la Reina
los dias 14 y 15 de noviembre de 2025.

Hemos seleccionado como titulo “Con pasion por los Cuidados Paliativos” porque
creemos que refleja el espiritu de todas las personas que trabajamos en ello, indepen-
dientemente del recurso asistencial al que pertenezcamos. A pesar de las dificultades y
carencias logisticas a las que nos vemos sometidos, mostramos ilusion y compasion en el
acompanamiento del sufrimiento.

Las V jornadas de Cuidados Paliativos intentan poner el foco en la situacion actual que
vivimos en Castilla la Mancha y traer temas no tan frecuentes en encuentros de cuidados
paliativos, como pueda ser la gestion de los diferentes equipos; ello con la intencion de
compartir diferentes estrategias y funcionamientos que potencien nuestro trabajo y calidad
asistencial. También pretenden ser un punto de encuentro interdisciplinar, donde se abor-
den tematicas de diferentes disciplinas tan necesarias en el abordaje holistico de nuestros
pacientes y sus entornos de cuidado.

La dinamica de las jornadas se compone de unas mesas-debate en las que se tocaran
distintos temas por expertos y un coloquio posterior, ponencias magistrales y dos talleres.
Un taller sera de autocuidado, donde se pondra el foco en la calidad de los cuidados de
quien cuida y en la autoconsciencia. El otro sera de ecografia clinica, con la finalidad
de divulgar y dar a conocer de manera practica las ventajas que puede aportarnos esta
técnica de imagen no invasiva. Los talleres se repetiran en dos ocasiones para que todos
podamos aprovecharlos.

A nivel cientifico, las jornadas contaran con un concurso de posters de investigacion en
relacion con cuidados paliativos y un concurso de fotografia que acompanara el evento.

Esperamos que sean del agrado de todos y de tremendo provecho.

Bienvenidos a Talavera de la Reina, bienvenidos a las V Jornadas de Cuidados Paliati-
vos de la ASCAMPAL.
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COMITES

Dr. Miguel Angel Alvarez Juérez

Médico de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Vicepresidentas

Dra. Alejandra Roldan Massia

Médica de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Dra. Jenniffer Jasmely Custodio German

Médica de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

Vocales

Enf. Inmaculada Andrés Andrés

Enfermera de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Enf. Ignacio Bito Hernandez

Enfermero de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Dra. ltziar Carmona Zabala

Médica de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Dra. Blanca Colas Lahuerta

Médica de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Psic. Maria Lerma Verdejo

Psicéloga Clinica de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Sra. Maria Victoria Mendez-Cabeza Fuentes

Trabajadora Social de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Enf. Alicia Serrano Rincon

Enfermera de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Enf. Elisa Vazquez Valverde

Enfermera de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.
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Dra. Teresa Salcedo Peris

Presidenta ASCAMPAL. Médica de Cuidados Paliativos. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Gerencia de
Atencién Integrada de Ciudad Real.

Dr. Agustin Diego Chacén Moreno

Tesorero ASCAMPAL. Médico S° Urgencias Hospitalarias. Gerencia de Atencién Integrada de Guadalajara.

Dra. Monserrat Rueda Sanchez

Secretaria ASCAMPAL. Médica de Cuidados Paliativos. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Gerencia de
Atencién Integrada de Ciudad Real.

Vocales

Dr. Miguel Angel Alvarez Judrez

Sra. Maria José Garcia Gonzélez

Vocal ASCAMPAL. Médico de Cuidados Paliativos.
Gerencia de Atencién Integrada de Talavera de la Reina.

Dra. Marfa Victoria Baeza Nadal

Vocal ASCAMPAL. Trabajadora Social de Cuidados
Paliativos. Gerencia de Atencién Integrada de Albacete.

Dra. Diana Carolina Losada Salamanca

Vocal ASCAMPAL. Médica de Cuidados Paliativos.
Complejo Hospitalario de Toledo.

Dra. Consuelo Castillo Moreno

Médica. Facultativa de Medicina Paliativa. Hospital
Virgen de la Luz.

Dra. Alejandra Roldan Massia

Vocal ASCAMPAL. Médica de Cuidados Paliativos.
Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Gerencia
de Atencidn Integrada de Albacete.

Dra. Jenniffer Jasmely Custodio German

Médica de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencién
Integrada de Talavera de la Reina.

Médica de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencidn
Integrada de Talavera de la Reina.

Dra. Marta Torcal Baz

Vocal ASCAMPAL. Médica de Cuidados Paliativos.
Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Gerencia
de Atencidn Integrada de Valdepeiias.
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PROGRAMA CIENTIFICO

08:00-08:45h. Entrega de documentacion

08:45-09:15h. Inauguracion

09:15-10:00h. Conferencia Inaugural. Situaciéon actual de los
Cuidados Paliativos en Castilla la Mancha, éla desigualdad se
da sélo entre Comunidades Auténomas?

Salon de Actos
Presentador:

Dr. D. Miguel Angel Alvarez Juarez
Meédico de Cuidados Paliativos. GAl Talavera de la Reina.

Ponente:

Dr. D. Pedro Garcia Mas

Coordinador Regional de Cuidados Paliativos Castilla La Mancha.

10:00-11:00h. Mesa Redonda. Gestion en las unidades de
Cuidados Paliativos. Organizacion de los equipos. Consulta ex-
terna. Procesos Asistenciales. Liderazgo.

Salon de Actos

Moderador:

Dr. D. Agustin Diego Chacén Moreno

Médico Urgencias Guadalajara.

Ponentes:

Dra. D3. Jenniffer Jasmely Custodio German
Médica de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina:

Sra. D?. Sara Garcia Del Real Caballero
Enfermera de Cuidados Paliativos. Gerencia de Atencion Integrada de Albacete.

Dra. D?. Teresa Salcedo Peris
Presidenta ASCAMPAL. Médica de Cuidados Paliativos. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos.
Gerencia de Atencion Integrada de Ciudad Real.

11:00-11:30h. Pausa Café
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11:30-12:30h. Mesa Redonda. Abordaje de los Cuidados Palia-
tivos Pediatricos sin Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos.

Salon de Actos
Moderadora:

Dra. D?. Maria Esteban Gutiérrez

Hospital General Universitario de Toledo.

Ponentes:

Dra. D2. Maria Herrera Lopez

Médico Adjunto de Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital General Universitario de Toledo.

Dra. D?. Beatriz Huidobro Labarga

Médico adjunto de Unidad de Atencion Integral Paliativa Pediatrica Hospital Nifio Jesus Madrid.

Dra. D?. Paula Santos Herraiz
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.

12:50-15:15h. Mesa Redonda. Abordaje del paciente hema-
tolégico. Reflexiones sobre nuevas terapias y trayectorias en el pa-
ciente hematoldgico. Soporte transfusional é&como y hasta cuando?

Salon de Actos
Moderador:

Dr. D. Miguel Angel Alvarez Juarez
Meédico de Cuidados Paliativos. GAIl Talavera de la Reina.

Ponentes:
Dr. D. Jacobo Galan Vega

Hematologo. Gerencia Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

Dra. D?. Beatriz Garcia Garcia
ESPH (Equipo de soporte paliativo hospitalario) Hospital Universitario de Getafe.

15:15-15:00h. Almuerzo de trabajo

La Comanda Gastrobar (C. Lishoa, 3, Talavera de la Reina)

15:00-15:45h. Espacio abierto. Abordaje nutricional en el final
de la vida.

Moderador:

Sr. D. Ernesto de la Vega

Licenciatura en Farmacia. Graduado en Nutricion y Dietética. Master en Nutricion y Fisiologia.
Ponente:

Dra. D?. Ana Martinez Garcia
Endocrinologia. Gerencia Atencion Integrada de Talavera de la Reina.
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15:45-17:15h. Taller. Cultivo de la Compasion y Autocuidado.
Sesion 1.

Salon de Actos

Ponente:

Dr. D. Rubén Revillas

Project Coordinator Mindfulness & Compassion Programs

15:45-17:15h. Taller. Ecografia Clinica en Cuidados Paliativos.
Sesion 1.

Consultas de Ecografia
Ponentes:

Dr. D. José Manuel Bravo Nieto
Neumologo Hospital Nuestra Sefiora del Prado. Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

Dr. D. José Luis Morales Montoya
Nefrologo Hospital Nuestra Sefora del Prado. Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

Dr. D. Francisco Guillermo Puig Sanchez
Neumdlogo Hospital Nuestra Senora del Prado. Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

Dr. Huescar Alexis Ramos Rosario
Especialista en Aparato Digestivo y Endoscopia Digestiva.

Dra. D?. Marisol Serrano Lépez
Médica Urgencias. Gerencia Atencion Integrada de Alcazar de San Juan.

17:15-18:45h. Taller. Cultivo de la Compasion y Autocuidado.
Sesion 2.

Salon de Actos

Ponente:

Dr. D. Rubén Revillas

Project Coordinator Mindfulness & Compassion Programs

17:15-18:45h. Taller. Ecografia Clinica en Cuidados Paliativos.
Sesion 2.

Consultas de Ecografia
Ponentes:

Dr. D. José Manuel Bravo Nieto
Neumologo Hospital Nuestra Sefiora del Prado. Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

Dr. D. José Luis Morales Montoya
Nefrologo Hospital Nuestra Senora del Prado. Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

Dr. D. Francisco Guillermo Puig Sanchez
Neumologo Hospital Nuestra Senora del Prado. Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

Dr. Huescar Alexis Ramos Rosario
Especialista en Aparato Digestivo y Endoscopia Digestiva.

Dra. D?. Marisol Serrano Lopez
Médica Urgencias. Gerencia Atencion Integrada de Alcazar de San Juan.
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18:45-19:45h. Sesidon Magistral. Sexualidad, afectividad y di-
versidad de Cuidados Paliativos: Un enfoque humanizado.

Salon de Actos
Presentadora:

Dra. D2. Jenniffer Jasmely Custodio German
Meédica de Cuidados Paliativos. GAl Talavera de la Reina.
Ponentes:

Dr. D. Ignacio Borque Roda

Medicina Familiar y Comunitaria. Clinical Fellowship Medicina Paliativa. Madrid. Vicepresidente AMCP.

Dra. D? Maria Luisa Gamiz Gamiz ,
Médica de Atencion Primaria en el Centro de Salud Virgen del Valle (Ecija, Sevilla)

Sabado 15 de noviembre

09:00-09:45h. Sesidon Magistral. Cambios sociales estructur-
ales y consecuencias directas en los cuidados y cuidadores.

Salon de Actos
Presentadora:

Sra. D2. Inmaculada Andrés Andrés
Enfermera de Cuidados Paliativos. GAI Talavera de la Reina.
Ponente:

Sra. D3. Maria Victoria Mendez-Cabeza Fuentes
Trabajadora Social Cuidados Paliativos. Gerencia Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

09:45-11:00h. Mesa Redonda. Atencion Primaria y Cuidados
paliativos “Enfrentando Juntos los Retos” éDonde estamos?
¢Qué necesitamos? éHacia donde vamos? Y équé haremos
para conseguirlo?

Salon de Actos

Moderadora:

Dra. D2. Jenniffer Jasmely Custodio German
Meédica de Cuidados Paliativos. GAl Talavera de la Reina.

Ponentes:

Dra. D?. Isabel Gil Carrera
Médico de Familia. Consultorio La Iglesuela. Gerencia Atencion Integrada de Talavera de la Reina.
Navamorcuende. GAITA.

Sra. D?. Ana Maria Jurado Goémez
Enfermera de Atencion Primaria. Centro de Salud Navamorcuende. Gerencia de Atencion Integrada de
Talavera de la Reina.

Dra. D?. Juana Maria Machado Gallas
Médico de Familia. Gerencia Atencion Integrada de Talavera de la Reina. Algodonera. Talavera de la Reina.

Dr. D. Leédn Marin Conde

Meédico de Familia Centro de Salud Talavera Centro. Talavera de la Reina.

Sra. D?. Francisca Pena Lopez
Enfermera de Atencion Primaria. Centro de Salud Navamorcuende. GAITA.
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11:00-11:30h. Pausa Café

11:30-12:45h. Mesa Redonda. Etica y decisiones criticas en el
final de la vida. Procesos de tutelaje y representacion legal. Vi-
olencia de género. El paciente psiquiatrico al final de vida.

Salon de Actos

Moderadora:

Sra. D?. Maria del Puerto Gémez Martin

Trabajadora Social. Directora Equipo de Atencion Psicosocial j Madrid y Albacete, Ciudad Real, Cuenca y
Guadalajara.

Ponentes:

Dra. D?. Trinidad Gracia Garcia
Psicologa Equipo de Atencion Psicosocia. Albacete.

Sra. D?. Cristina Jimeno Contreras
Trabajadora Social Cuidados Paliativos. Equipo de Atencion Psicosocial de Ciudad Real.

Dra. D?. Beatriz Lara de Lucas
Psiquiatria Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina.

12:45-13:30h. Sesion Magistral. Acompafamiento espiritual
en la practica diaria ¢lo hacemos?

Salon de Actos

Presentadora:
Sra. D2. Alicia Serrano Rincén
Enfermera de Cuidados Paliativos. GAl Talavera de la Reina.

Ponente:

Sr. D. David Callado Pérez
Enfermero Cuidados Paliativos. Unidad de atencion al paciente cronico complejo y paliativo pediatrico de la
Gerencia de Atencion Integrada de Albacete.

13:30-14:00h. Entrega de premios. (Concurso de fotografia,
premios trabajos de investigacion)

Salon de Actos

14:00-14:30h. Clausura
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