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a La Asociación Castellano-Manchega de Cuidados Paliativos (ASCAMPAL) presenta las IV Jorna-

das Castellano-Manchegas de Cuidados Paliativos, que se celebrarán en Guadalajara los días 17 y 

18 de noviembre de 2023.

Se ha elegido como título «Cuidados paliativos integrados en la práctica clínica diaria» porque 

se pretende que las jornadas sean punto de encuentro entre todos aquellos profesionales que en su 

práctica clínica diaria tratan pacientes con necesidades de cuidados paliativos. Se busca compartir 

momentos entre los que quieren saber cómo abordarlos mejor, poniendo al paciente en el centro de 

su atención, intentando que ejerza su autonomía de la mejor manera posible, asesorándole con su 

experiencia y sus mejores conocimientos científicos y, sobre todo, haciéndole sentir que nunca va a 

encontrarse abandonado durante la evolución de su enfermedad.

Las IV Jornadas de Cuidados Paliativos vienen cargadas de planificación anticipada de cuidados, 

principal herramienta que tenemos como profesionales para adelantarnos a los cambios y agudizacio-

nes que se van a ir presentando, evitar el encarnizamiento terapéutico sin perder de vista que siempre 

se puede hacer algo, y establecer un vínculo estrecho con el paciente y sus familiares. A través de 

este instrumento se sentirán cuidados, escuchados y tenidos en cuenta en todo el proceso diagnós-

tico-terapéutico. Se abordarán también en las jornadas nuevos proyectos de cuidado impulsados por 

fundaciones y cómo integrar la muerte en distintos entornos.

La dinámica de las jornadas se compone de unas mesas-debate en las que se abordarán distintos 

temas por expertos y un coloquio posterior, dos ponencias magistrales y tres talleres: un taller de 

vía subcutánea, donde se pretende dar herramientas terapéuticas en diferentes ámbitos del cuidado; 

un taller de buen uso de opioides para reflexionar a través de casos clínicos cómo controlar mejor 

sintomáticamente al paciente con los mínimos efectos adversos; y un taller de manejo del duelo antici-

pado para aprender a cuidar mejor a las familias y acompañarlas a vivir de la manera más adaptativa 

el proceso de la pérdida del ser querido. Los talleres se realizarán en dos ocasiones para que todos 

podamos aprovecharlos.

A nivel científico, las jornadas contarán también con un concurso de pósteres de investigación en 

relación con cuidados paliativos, además de un concurso de relatos cortos en los que profesionales, 

pacientes o familiares, puedan expresar la experiencia del cuidado.

Esperamos que sean del agrado de todos y de tremendo provecho.

Bienvenidos a Guadalajara. Bienvenidos a las IV Jornadas de Cuidados Paliativos de la ASCAMPAL.

¡Muchas gracias!

Agustín Diego Chacón Moreno
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Comité Organizador
Presidente

Dr. D. Agustín Diego Chacón Moreno

Medicina Interna. Urgencias hospitalarias. GAI Guadalajara. Tesorero ASCAMPAL.

Vicepresidente

Dª. Natalia Blein Cabestrero

Psicología Clínica. Unidad de Cuidados Paliativos de la GAI Guadalajara. Vicepresidente ASCAMPAL.

Vocales

Dra. Dª. Gema Arriola Pereda

Pediatría. Sección de neuropediatría. GAI Guadalajara.

Dª. Inmaculada Benito Silvestre

Enfermería Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos. GAI Guadalajara.

Dª. Rosa Campo de la Vera

Trabajadora social. Atención Primaria. GAI Guadalajara.

Dra. Dª. Olimpia Chrzanowska

Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. GAI Guadalajara.

Dra. Dª. María Luisa Díez Andrés

Medicina Familiar y Comunitaria. GAI Guadalajara.

Dra. Dª. María Gebauer Campos

Geriatría. GAI Guaralajara.

Dra. Dª. Gloria Hernando Benito

Medicina Interna. GAI Guadalajara.

Dª. Macarena Herrera Torres

Enfermería. GAI Guadalajara.

Dª. Ana Asuncion Hurtado Alcala

Enfermería Familiar y Comunitaria. GAI Guadalajara.

Dra. Dª. Cintia De la Llana Calvo

Medicina Familiar y Comunitaria. GAI Guadalajara.

Dª. Alba López-Peláez Hamann

Enfermería. GAI Guadalajara.

Dra. Dª. Herminia Valladares Álvarez

Oncología. Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos. GAI Guadalajara.
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Comité Científico
Presidenta

Dra. Dª. Teresa Salcedo Peris

Medicina Familiar y Comunitaria. Presidenta ASCAMPAL. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital 
General Universitario de Ciudad Real.

Vicepresidenta

Dra. Dª. Monserrat Rueda Sánchez

Medicina Familiar y Comunitaria. Secretaria ASCAMPAL. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital 
General Universitario de Ciudad Real.

Vocales

Dra. Dª. María Victoria Baeza Nadal

Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos. Complejo Hospitalario de Toledo.

Dra. Dª. Consuelo Castillo Moreno

Medicina Familiar y Comunitaria. Equipos de Soporte a Atención Domiciliaria. GAI Albacete.

Dª. María José García González

Trabajadora Social. Unidad de Cuidados Paliativos. GAI Albacete.

Dª. Marina García Sánchez

Psicología Clínica. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. GAI Albacete.

Dra. Dª. Guadalupe Serrano Pradas

Medicina Interna. Unidad Hospitalaria de Cuidados Paliativos. Hospital General Universitario de Ciudad Real.

Dra. Dª. Marta Torcal Baz

Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital de Valdepeñas. 

Dra. Dª. Ana Isabel Vera Martínez

Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. GAI Cuenca.
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Viernes 17 de Noviembre

16:45-17:15 h.• Entrega de Documentación
SECRETARÍA TÉCNICA

17:15-17:45 h.• Inauguración
SALÓN DE ACTOS

17:45-18:30 h.• Conferencia Inaugural. La muerte. Con-
sideraciones antropológicas y éticas.
SALÓN DE ACTOS

Moderador:
Dr. D. Agustín Diego Chacón Moreno

Medicina Interna. Urgencias hospitalarias. GAI Guadalajara. Tesorero ASCAMPAL.

Ponente:
Dr. D. Miguel Ángel Sánchez González

Medicina preventiva, salud pública e historia de la ciencia. Universidad Complutense de Madrid.

18:30-19:30 h.• Mesa redonda. Planificación en CP. 
Desde el diagnóstico a los últimos días.
SALÓN DE ACTOS

Moderadora:
Dra. Dª. Maria Luisa Díez Andrés

Medicina Familiar y Comunitaria. GAI Guadalajara.

	l Fortalezas y debilidades de la Atención Primaria en los pacientes con 
necesidades paliativas.
Ponente:
Dra. Dª. Natalia Turea

Medicina Familiar y Comunitaria. GAI Guadalajara.

	l Y tras el diagnóstico... “Me temo que no tengo buenas noticias”
Ponente:
Dra. Dª. Gloria Hernando Benito

Medicina Interna. GAI Guadalajara.

	lOncología. La mala evolución, suspensión de tratamiento oncoespecífi-
co. ¿Cuándo incorporamos a Cuidados Paliativos?
Ponente:
Dra. Dª. Lourdes Fernández Franco

Oncología. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.

	lC. Paliativos. Planificando en situación de últimas semanas/días. ¿Qué 
es importante ahora?
Ponente:
Dra. Dª. Marta Torcal Baz

Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital General de Valdepeñas.
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21:00 h.• Cena de gala

Sábado 18 de Noviembre

9:00-10:15 h.• Mesa redonda. Ejemplos de programas 
estructurados de planificación en CP.
SALÓN DE ACTOS

Moderadora:
Dra. Dª. María Gebauer Campos

Geriatría. GAI Guaralajara

	l Planificación anticipada de decisiones en Esclerosis Lateral Amiotrófica: 
experiencia en una Unidad Multidisciplinar
Ponente:
Dra. Dª. María Varela Cerdeira

Cuidados Paliativos. Hospital Universitario La Paz.

	l Enfermedad renal crónica avanzada. Tratamiento conservador
Ponente:
Dr. D. Alberto Cubas Sánchez-Beato

Nefrología. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo (CHUT).

	l Pediatría.
Ponente:
Dª. Marta Barceló Escario

Enfermería. Cuidados Paliativos Pediátricos Hospital Niño Jesús.

	lGeriatría de coordinación con centros sociosanitarios.
Ponente:
Dra. Dª. Isabel Rodríguez-Miñón Otero

Geriatría. GAI de Guadalajara.

10:15-11:00 h.• Mesa redonda. Soportes y alianzas en la 
atención de pacientes con necesidades paliativas
SALÓN DE ACTOS

Moderadores:
Dª. Rosa Campo de la Vera

Trabajadora social. Atención Primaria. GAI Guadalajara.

Dª. Alba López-Peláez Hamann

Enfermería. GAI Guadalajara.

	l Fundación Aladina
Ponente:
Dª. Valeria Moriconi

Psicología. Madrid.
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	l Fundación PORQUEVIVEN
Ponente:
D. José Carlos López Seisdedos

Director. Fundación PORQUEVIVEN.

	l Fundación Mémora
Ponente:
D. Joan Berenguer Maimón

Presidente. Fundación Mémora.

11:00-11:30 h.• Pausa Café
HALL-1

11:30-12:30 h.• Reunión con el experto. Conversaciones 
difíciles y herramientas de diálogo: el mundo interior del 
profesional en juego
SALÓN DE ACTOS

Moderador:
Dª. Natalia Blein Cabestrero

Psicología Clínica. Unidad de Cuidados Paliativos de la GAI Guadalajara. Vicepresidente ASCAMPAL.

Ponentes:
Dª. María del Carmen Jiménez Ávalos

Psicóloga clínica de Unidad de Cuidados Paliativos Hospital Mancha Centro.

Dª. Rosario Melero

Psicología Clínica. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital de Valdepeñas.

12:30-13:45 h.• Taller. Casos clínicos sobre manejo de 
opioides en Cuidados Paliativos
SALÓN DE ACTOS

Ponentes:
Dra. Dª. Teresa Salcedo Peris

Medicina Familiar y Comunitaria. Presidenta ASCAMPAL. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital General Universi-
tario de Ciudad Real.

Dra. Dª. Consuelo Castillo Moreno

Medicina Familiar y Comunitaria. Equipos de Soporte a Atención Domiciliaria. GAI Albacete.

Dra. Dª. Gema Arriola Pereda

Pediatría. Sección de neuropediatría. GAI Guadalajara.

Dra. Dª. Mercedes Molina Robles

Medicina Interna. Hospital Infanta Elena.

12:30-13:45 h.• Taller. Abordaje del duelo anticipado 
para no expertos.
SALA 1

Ponente:
Dª. Yolanda López Pérez

Psicóloga. Centro de Humanización de la Salud San Camilo.
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12:30-13:45 h.• Taller. Vía subcutánea: más allá de la 
técnica.
SALA 2

Ponentes:
Dª. Inmaculada Benito Silvestre

Enfermería Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos. GAI Guadalajara.

Dra. Dª. Herminia Valladares Álvarez

Oncología. Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos. GAI Guadalajara.

Dª. Alba López-Peláez Hamann

Enfermería. GAI Guadalajara.

13:45-14:30 h.• Comida
HALL-1

14:30-15:30 h.• Espacio Abierto. Novedades en nutri-
ción enteral.
HALL-1

Ponente:
Dra. Dª. Monserrat Rueda Sánchez

Medicina Familiar y Comunitaria. Secretaria ASCAMPAL. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital General Universi-
tario de Ciudad Real.

15:30-16:45 h.• Taller. Casos clínicos sobre manejo de 
opioides en Cuidados Paliativos.
SALÓN DE ACTOS

Ponentes:
Dra. Dª. Teresa Salcedo Peris

Medicina Familiar y Comunitaria. Presidenta ASCAMPAL. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital General Universi-
tario de Ciudad Real.

Dra. Dª. Consuelo Castillo Moreno

Medicina Familiar y Comunitaria. Equipos de Soporte a Atención Domiciliaria. GAI Albacete.

Dra. Dª. Gema Arriola Pereda

Pediatría. Sección de neuropediatría. GAI Guadalajara.

Dra. Dª. Mercedes Molina Robles

Medicina Interna. Hospital Infanta Elena.

15:30-16:45 h.• Taller. Abordaje del duelo anticipado 
para no expertos.
SALA 1

Ponente:
Dª. Yolanda López Pérez

Psicóloga. Centro de Humanización de la Salud San Camilo.
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15:30-16:45 h.• Taller. Vía subcutánea: más allá de la 
técnica.
SALA 2

Ponentes:
Dª. Inmaculada Benito Silvestre

Enfermería Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos. GAI Guadalajara.

Dra. Dª. Herminia Valladares Álvarez

Oncología. Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos. GAI Guadalajara.

Dª. Alba López-Peláez Hamann

Enfermería. GAI Guadalajara.

16:45-18:00 h.• Vivencias Compartidas. Cuando no es 
posible planificar y otras cicatrices de la pandemia: una 
oportunidad de crecimiento personal
SALÓN DE ACTOS

Ponente:
Dª. Natalia Blein Cabestrero

Psicología Clínica. Unidad de Cuidados Paliativos de la GAI Guadalajara. Vicepresidente ASCAMPAL.

18:00-18:30 h.• Entrega de Premios
SALÓN DE ACTOS

18:30-19:15 h.• Clausura. Conclusiones de las jornadas 
y compromisos de acción.
SALÓN DE ACTOS
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Las inscripciones se pueden realizar directamente desde la página web cumplimentando el formulario 

de inscripción (online) o bien remitiendo el boletín de inscripción (pdf) a la Secretaría Técnica junto 

con el justificante del pago por transferencia o la autorización para el cobro por tarjeta de crédito.

Tipos de inscripción online
Hasta 

31/08/2023

Desde 

31/08 hasta 

10/11/2023

Desde  11/11 

hasta el 

18/11/2023

Socios de SECPAL o autonó-

micas
50€ 65€ 90€

No socios 60€ 75€ 100€

MIR, EIR o PIR 40€ 50€ 75€

Estudiantes de medicina, 

enfermería, psicología o T. 

Social

Gratuita Gratuita 25€

Cena del viernes

Para contratar la cena debe estar 

inscrito en las jornadas y podrá 

adquirirla ingresando en el área 

personal de la web. La cena de 

acompañantes se podrá contratar 

desde el área privada.

35€ 35€ 35€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones Generales

La cuota de inscripción incluye: Documentación, acceso a sesiones científicas, cafés-pausa y 

comida del sábado.

El transporte y alojamiento no están incluidos en el precio de la inscripción.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo de facturación detallando empre-

sa/persona que factura, NIF/CIF y dirección postal. 

IMPORTANTE: No se cursará ninguna inscripción sin previo abono.

Para poder remitirle los certificados con los créditos concedidos a las actividades científicas es 

imprescindible que indique sus datos completos.

Acceso identificado

Una vez complete el proceso de inscripción, recibirá un email de confirmación con sus datos de 

usuario y contraseña. Introduciendo estos datos en el apartado “Área personal” accederá a su área 

privada donde podrá consultar y gestionar su actividad en el evento.
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Protocolo sanitario 2023

En cumplimiento de las instrucciones del Comité Organizador, para el acceso a las instalaciones 

donde se celebrará el IV Jornadas de Cuidados Paliativos 2023, se aplicará protocolo sanitario 

correspondiente a la situación de ejecución del evento en la sede, teniendo en cuenta la normativa 

específica de la Comunidad Autónoma. Rogamos cumplimiento del mismo.

Política de cancelación de inscripciones 

Cambios de nombre

Solo podrán realizarse hasta el 7 de noviembre de 2023. No se admitirán cambios pasada esta fecha.

Para realizar un cambio de nombre debe de cumplimentar el boletín de inscripción (pdf) con los datos del nuevo 

congresista y enviarlo a la Secretaría Técnica, a través del e-mail inscripciones@jornadasascampal.es

Cancelaciones

Las cancelaciones deben realizarse por escrito y ser comunicadas al e-mail inscripciones@

jornadasascampal.es

Hasta el 17 de octubre de 2023: Se reembolsará la cuota de inscripción, descontando el 25% en 

concepto de gastos administrativos.

A partir del 18 de octubre de 2023: la cancelación de la inscripción conllevará la pérdida del 100% 

de la cuota de inscripción.

Todas las devoluciones se realizarán después de la finalización del evento y deben ser solicitadas 

antes del comienzo. Una vez iniciado no se aceptará ningún cambio ni devolución.

Formas de pago

Mediante transferencia bancaria 

(es imprescindible que envíe, junto con el boletín, una copia del justificante de la transferencia indi-

cando el nombre del evento).

Titular de la Cuenta: Fase20 

Entidad: Caixabank

IBAN: ES98 2100 7047 1102 0004 4529 

BIC/SWIFT: CAIXESBBXXX

Mediante tarjeta de crédito

Seleccione esta opción en el momento del pago. El sistema le redireccionará a la pasarela de pago 

de la entidad bancaria correspondiente.
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